JAKA RIZIKA MA LECBA
ELEKTROSOKY?

Elektrokonvulzivni terapie (EKT) neboli psychiatrickd 1é€ba elektroSoky je cCasto
spojovana spiSe s bolestmi namisto jeji UCinnosti. To ma za ndasledek nizka

informovanost a parazitujici média. Je ale skute¢né nebezpecna ¢i bolestiva?

V minulosti, ano. Pfi EKT se skrz ptiloZené elektrody do téla pacienta vysila regulovany
elektricky proud, ktery zasahne vSechny télesné funkce a vyrusi je. Poté nasleduje
obnova a optimalizace zruSenych procesii. Mozek v podstaté¢ podstoupi restart a pii
obnovovani také opravuje chyby. Od 30. let az do roku 2000 Slo o velmi nepiijemny
zékrok. Nebyla totiz aplikovdna anestezie a myorelaxace (uvolnéni kieci), proud
vstupujici do pacientova téla také nebyl tolik regulovan. To vyustilo ve fyzické zranéni

pacientli. Mnozi odchazeli se zlomeninami, panikou, epilepsii nebo vaznou amnézii.

V modernim svété uz tomu ale tak neni. Modernizace techniky a pouZiti anestezie a
myorelaxace pfi terapii zajistuji bezbolestnou terapii, kterd dosahuje ucinnosti az 90 %.
Celou EKT vzdy fidi n&kolik lidi. Psychiatr, anesteziolog a dv¢ zdravotni sestry. Pfistroj
Setrn€j$i k mozku. Pacient tedy lezi bez jakychkoliv bolesti a zaSkubii piisobicich

poranéni.

EKT Soky probihaji v intervalech 1-2 vtetin o sile 300-400 mA ke 20-40 sekundam
klidu. Timto postupem se pokracuje po 10 minut. Bezpecnost navic zajiStuji i
monitorovaci pfistroje a kyslikova maska. Aby pacient proSel celou EKT, musi
podstoupit 6-12 terapii béhem 3-4 tydnd. Vyhoda je, Ze se da provadét i v ambulantnim

rezimu.

I dnes ma EKT svoje rizika, napt. bolest hlavy, unava. Ale navzdory témto uz velmi
malym problémiim se neda ani spekulovat o jeji u€innosti. Pozitivni vysledek u 90 %
pacientd s az 90% Ucinnosti na organismus je enormni uspéch a v nékterych piipadech
to mize byt i jedind moZnost.

Osobn¢ si myslim, ze spousta lidi si neuvédomuje, v jaké situaci vlastné¢ pacienti

podstupujici EKT jsou. Nékteti mohou byt i ohrozeni na zivoté a pravé EKT jim muze



jako jedind pomoci. Pokud si chtéji zachranit zivot, tydenni zvySena tnava by rozhodné
nem¢la stat v ceste.
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